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„SWIAT KOBIECY* MARJI GROSSEK-KOSYCKIEJ. 


Lwów, 21. maja. 

Wiele, bardzo wiele dotychczas 
napisano o kobiecie, W ciągu wieków 
niezliczone tysiące, selki tysięcy dzieł 
miały ją za cel główny, jeśli nie jedy- 
ny. Jawiła się w tych księgach jako ja- 
ana, promienna, anielska i jako czar- 
ny ‘straszliwy demon ziemi, Pisali te 
księgi mężczyżmi i pisały je kobiety. A 
jednak w żadnej z tych licznych ksiąg 
nie przemówiła sama kobieta, w żad- 
nej nie odstoniła swej duszy, nie zdra- 
dziła "tajemnic swego ciała... Było to 
zawsze tylko to powierzchowne odbi- 
cie. pozoru rzeczy, jakie możemy oglą- 


dać w zwierciedłe — w tym wypad- 


ku w tem zwiorciedle, jakiem dla ko- 
biely jest mężczyzna. On stwarzał 
przez wieki obraz kobiety takiej, jaką 
widział w świetle własnej, meskiej 
świadomości, zawsze pod własnym ką- 
tem widzenia, pod kątem swoich po- 
żądań, swoich wobec niej wymogów i 
aspiracyj. 

A kobieta piszac poprzestawała ma 
kopiowaniu tego sztucznego tworu, tej 
istoty papierowej, zrodzonaj m psychiki 
męskiej — gdyż bądź to sama ulegała 
w ocenie swej płci jak cała falanga 
jej miepiszących siostrzyc,  Suggestji 
mężczyzny, bądź też brakło jej od- 
wagi do wypowiedzenia samej siebie. 

Była to „La grande Muette", we- 
dług trafnego wyrażenia francuskiego 
— Wielka Milczenniea o zamaskowa- 
nej psychice i zamaskowanej fizycz- 
nóści. 

Posłępy, jakie w ostatnich lat dzie- 
siatkach uczymiło  wyemmancypowanie 
kobiety z pod moralnej i prawnej he- 
gemonji mężczyzny, ośmielają powoli 
tę Wielką Miiczenmicą do przemówie- 
nia. Jest to jakby nowoczesne przebu- 
dzenie się Galalei. 

Nowoczesn'. kobieta pisząca, ośmie- 
la cię wreszcie do wypowiedzenia sa- 
mej siebie do przyznania się kim jest 
naprawdę, jak czuje i myśli, czego 
pragnie, jakie są potrzeby jej serca i 
jej ciala, jakie są jej prawdziwe wady 

i zalety, 

Powstaje prawdziwa, nowymi wa- 
lorami wyposążona lileratura kobieca. 

Jest ona już dość bogata zagrani- 
cą. W Polsce z taniejsżą śmiałością 
występuje na arenę gemjusz żeński — 
a jeśli się przejawi, to nie obejmuje ca- 
łości zagadnienia psychologicznego, 
jest raczej frugmeniemń, kryje się pod 
szale beletrystyki. 

Dlatego jako pierwszą próbę ujęcia 
całokształtu problemu  kobisceści 
tego „ewig Weibliche“, dóbytego na- 
prawdę z głębin psychiki kobiecej jest 
wydana obecnie przez Tow. wydawn. 


„Bluszcz* książka Marji Grossok - 
Kosyckiej pt: „Świat Kobiecy". 

Ten pierwszy „coup  d'essaie" 
wypowiedzeniu kobiety takiej, 
ona jest w istocie, jest w całem 
słowa znaczeniu prawdziwem 
de maitre", 

Autorka, posiadająca w wysokim 
stopniu ten najcudowniejszy, 
niejszy dar swojej płci: intuicję, prze- 
nika do głębi istołę kobiecości A dar 
ter, wspomagany "rysoką Kkułturą i 
crudycją literacką, jasnym intelektom 
i zdolnością krytyczną, pozwala na 
trafną, ścisłą syntezę, na świetne na- 
świetlenie przeszłości i teraźniejszości 
i wyprowadzenie wniosków na przy- 
szłošć. 

Marja Grossek-Kosycka w świetnej 
amalizie czyni przegląd tych warun- 
ków, jakie składały się w ciągu wie- 
ków na wytworzenie typów kobiecych. 
Przedstawia kobietę przeszłości, tę 
w której mężczyzna jak w zwierzęciu 
dommowem hodówał te właściwości i 
cechy, które jemu były potrzebne ż ma 
odwrót starał się doprowadzić do zani- 
ku te, które były mu niewygodne. 

Za drugi etap historji kobiecości u- 
wóaża autorka ten moment dziejowy, 
gdy z niewolnicy, równej zwierzęciu 
domoówemu podniysła się do godności 

matrony. Lecz i wówczas jeszcze nie 
wyzwoliła się z tych więzów, jakie na 
nią małożył genjusz męski —— męski 
światopogląd, 

Dziś nadszedł moment trzeci. Ko 
bieta stała się indywiduum, tak samo 
jak mężczyzna: — obywatelem świata 

Lecz mimo, że otwarły się przed 
nią wszystkie drogi — ta, która zosta- 
ła dopiero co z więzów wyzwolona, 
nie umie jeszcze znależć właściwej, 
nie posiada jeszcze, pewności i swobo- 
dy ruchów. Pozyską ją dopiero kobie- 
ta przyszłości na błogosławieństwo 
dla siebie i dla ludzkości, która się 
wzbogaci o wyzwolone z uśpienia wa- 
lory geniuszu kobiecego. 

Stawiając bardzo promienne, na 
logicznych przesłankach oparte horo- 
skopy tej Wyzwolomej, Marja Grossek- 
Kosycka główny nacisk kladzie na za- 
gadnienia chwili obecnej — najgenial- 
niej wypowiada kobietę współczesną. 
Jak dobry, jasnowidzący lekarz dja- 
gnosla llumaczy jej niezrozumiałe dla 
niej samej tajniki jej czucia, jej cha- 
raktoru, jej aspiracyj i jak mądry do- 
radca oświetla otwierające się przed 
nią, ale dla jej przyzwyczajonych do 
mroku oczu, jeszcze mgliste i splątane 
drogi, 

Książki Marji 
nie można należycie 


w 
jaką 
tego 
„coum 


Grossok-Kosyckīiej 
ująć w ramy 


najcen- . 


krótkiej recenzji. 
skarbiec psychologji kobiecej, jak gdy- 
by ewengelja jej duszy, jak gdyby nie- 
oceniany nauczyciel i doradca w spra- 
wach duchowych i w sprawach prak- 
tycznych. Na każdej slromie otwiera- 
ja się nowe perspektywy dla myśli i 
odkrywają się nowe rewelacje. To też 
obiecujemy sobie powrócić jeszcze nie- 
raz do tej książki — przypańrzeć się z 
blizka niejednemu jej zagadnieniu, za- 


Jest to prawdziwy | stanowić się nad niejedną tezą. 


Jedno przecież należy zazmaczyć 
na zakończenie: Gdy ukazała się ksią- 
żka taką — będąca pierwszym a już 
potężnym wyrazem tej Wielkiej Mil- 
czennicy, która dziś chce przemówić 
i przemówić powimna — to poznać ją 
i przyswoić sobie jest niemal przyka- 
zaniem dla świała kobiecego. 

J, Pełeńaska, 


Z dziedsiny mody. 


Suknia ślubna 


Lwów, 21. maja. 
Suknia ślubna podlega zazwyczaj 
innym regulom aniżełi inne stroje ko- 
biece. Jej kolor biały ogranicza w wiel 
kim stopniu możliwość urozmaiecnia, z 


toalety weselne. 


drugiej zaś slrony, specjalne jej prze- 
znaczenie nakazuje, aby miała chara- 
kter uroczysty i wspaniały, 

Tak było w czasach, gdy toaletę 
ślubną skladało się jako drogą reli- 


Suknia ślubna z crepe sałin w stylu Średniowiecza przybrana perłami. Długi we. 
lon z tiulu. 


kwię w przechowanie razem z symbo- 
liczńym wieńcem, strojącym skronie 
obłubienicy. Dziś jednak i pod tym 


względem czasy znacznie się zmieniły, 


O ile kto nie zrezygnuje wogóle z we- 
lonu i wieńca panny młodej i adpowie- 
dniej do tego sukni ślubnej, na ko- 
rzyść praktycznego kóstjutnu, to jednak 
niema ochoty tego kosztownego stroju 
przechowywać muzealnie, ałe woli u- 
żyć go poźniej na inny eel. 


Do lego praktycznego stanowiska 
przystosowuje się także obecnie wyko- 


nanie tego stroju i wszystkie jego ak- 
cesorja Zatem suknia ślubna podlega 
dziś tak jak i inne toalety przepisom 
mody panującej, lak aby można ją by- 
ło bez zmian użyć jako toaletę wie- 
czorową lub nawet spacetową i' wizy- 
lowa. Z tego powodu w pierwszej linji 
dzisiejsza panna młoda rezygnuje z 
dlugiego trenu, beż którego dawniej 
nie można sobie było wyobrazić pan- 
ny młodej. 


Niemniej aby stroju nie pozbawić 
jego wspaniałego i uroczystego charak- 


"m pon i 


Suknia dla drażki z muślinu jedwabnego 
w kwiaty, kombinowanego z muślinem 
gładkim. 


Suknia z wzorzystej georgette 


łeru, przenosi się imponującą powłó- 
czystość na inną część tego stroju, a 
mianowicie na welon ślubny: Ten, 
spływając w miękich zwojach na zie- 
mię, nadaje postaci panny młodej rze- 
czywiście coś anielsko - nadziemskie- 
go. Gdy się go zaś wykona czy to z ga- 
zy, czy też z koronki lub nawet tiulu, 
to może on później być z korzyścią 
przerobiony na nową, bardzo efektow- 
ną toaletę, 


Wielkie bogactwo materjałów, ja- 
kimi obecnie rozporządzamy, pozwala 
także, mimo jednostajności koloru, na- 
dać sukni ślubnej urozmaicenie i wy- 
wołać bardzo szczęśliwe efekty. Uży- 
wa się dziś na toaletę ślubną bardzo 
często podwójnego materjału, tj. kon- 
trasłujących jedwabi jak rp. georgette 
z crepe satin lub też crepe satin dwu- 
stronie, 
łyskiem. Niemniej, szczególnie dla 
młodocianych osób, taft i tiul jako su- 
knia stylowa. jest iu zupełnie na miej- 
scu. Wreszcie i koronkowe materjały 
nadają sukniem ślubnym szczegćlniej- 
szej dystynkcji zwłaszcza w połącze- 
niu z gładkim jedwabiem. 

Aby uniknąć jednostajmości stroju 
wyTa”nowanie dzisiejszej mody wpro- 


tj. łącząc efekty .matowe z po, 


MAMARE TE n 


iay 


Sukmia weselna nader oryginalnie inkru- 
stowana koronką. Olbrzymi pęk kwiatów 
i sząrfa przy boku, 


Kostjum ua podróż poślubną. 


wadza „eszcze kontrasty między suknią 
a welonem. I łak: do sukm z koronki 
i tiulu nadaje się welon gazowy, do 
sukni z crepe satin welon bądź to tiu- 
iowy, bądź to gazowy, do sukni z taf- 


ty alho georgette _ najodrjowiedniejszy 
est welon tiulowy. 
Upięcie welonu naśladuje czepe- 


czek, albo — Go jest jeszcze modniej- 
sze — rodzaj turbanu. Jego przystro- 
jeniu poświęca się szczególniejszą gta- 
ranność. Przybiera się go mirtem lub 
kwiatem pomarańczowym. Ten sam 
zresztą motyw powtarza się na sukni, 
ażeby sionować strój w jedną całość 
Jeśli mowa. o sukni ślubnej, to na- 
suwają się także pod uwagę stroje dru- 
żek i wogóle orszaku weselnego. Pod 
tym względem: moda dzisiejsza daje 
pole do najbujniejszych pomysłów ian- 
tazji. Dla drużek wskazane są stroje 
skromniejsze, utrzymane w tonach ja- 
snych, przyczem jednak można zasto- 


sować przepiękne efekly draperii, 
gzarf, przybrań kwiatiowych. Dla in- 


nych osób z orszaku weselnego stoi do 
dyspozycji prawdziwe  czarodziejstwo 
form i materjałów. Można tu zagtoso- 
wać w całej pełni efekty falban, wo- 
lamtów, plisowań. Spódmiczki bardzo 


„KOBIETA W DOMU i SALONIE: 


szerokie nadal są nieregularnej dlugo- | 


ści w dole,  przyczem umzyńmuje się 
krótki przód do długiego tyłu. Wycię- 
cia staników wykazują także wielką 
rozmaitość, a przystrojone są szarfami, 
kwiatami lub powiewnemi . choux. 
Szarja i szal dają również pole do naj- 
różnorodniejszych kombinacyj i prze- 
ksziałceń. Tworzą one nierządko pię- 
kne cape, owijaljące całą postać kobie- 
cą. O krok tylko od nich stoją wspa- 
niałe płaszcze wreczorowo, w tym roku 
wykazujące jeszcze bardziej wyrafino- 
waną elegancję niż dotychczas. 


Lwów, 21. maja.. 
Znajdujemy się obecnie w przede- 
drin wyjazdów: odpoczynkowych. 


Dlatego ogólne zainteresowanie wywo-, 
luje dzis kwestja, gdzie i jak spędzić 
ten czas wyjątkowy, przeznaczony dla 
wytchnienia. Mało która z nas może 
poszczycić się tak zupełnem zdrowiem, 
ażeby przy rozważaniu tej sprawy nie 
tmzeba było brać pod uwagę kwestji 
| poratowania zdrowia. Zapewne, że w 
| tej mierze nie można się obejść bez po- 


rady lekarza, jednakowoż sędzę, żę nie 
ząwadzi, jeśli mozważymy te kwestie 
i postaramy: się uświadomić sobie,. do- 
kąd byłoby dła nas najbardziej wska- 
zane wyjechać ze względu na te nie- 
domagania. którym podlegamy. 

W wielu cierpieniach kąpiele i 
wody mineralne są bardzo pomocne. 
Kuracje takie wpływają bardzo korzy- 
stnie na przemianę materji i na wzmio- 
cnienie całego organizmu, jak niemniej 
systemu nerwowego. Równicż w cier- 
pieniach kobiecych wyjazd do kąpiel 
iol nader wskazany. Szczególnie źró- 
dła solne, żelawiste, jakoteż kąpiele 
borowinowe działają nieraz prawdziwe 
ruda, tak tam, gdzie chodzi a ulecze- 
nie niedokrewności i anemii, jak też 
dla sprowadzenia ociągającegu się nie- 
raz, wbrew. najskrytszym pragnieniom 
ulodych mężatek, błogosławieństwa 
Bożego. 

‘Trzeba przyznać, że mimo badań 
naukowych dotychczas nie zostało do- 
statecznie stwierdzone, na czem pole- 
ga ta niezaprzeczenie wysoce dobro- 
czynna skuteprzność miejscowości ką- 
pielowych. Być może, że obok własno- 


ści wód mineralnych, borowiny itp.. 
zbawienny skutek sprowadzają tutaj. 
pomyślne klimatyczne warunki tych 


miejscowości, natczęściej położonych 
w górach lub też wśród lasów i otwar- 
tych przestrzemi. W każdym razie jest 
rzeczą pewną, że wody mineralne 
sprowadzają lepszy abieg krwi, wpły- 
wają korzystnie na trawienie, oraz do- ` 
pomagają do wyzbycia się z organizmu 
szkodliwych substancyj. Dla anemicz- 
nych dziewcząt i kobiet, jukoteż przy 
zaburzeniach, mengtruacjach cą wska- 
zane wody żelaziste, takie jak w Kry- 
nicy i Żegiestówie. Mniej silne źródła. 
a jednak skuteczne, znajdują się na 
całem niemal Podkarpaciu i komu nie 
zależy na pobycie w miejscowości ką- 
pielowej, może pić wody przebywając 
w któremkełwiek z licznych  letnisk, 
rozłożonych wzdłuż  Dumajca i Po- 
prądu. ; 
Czeste przerwy w okresach men- 
struyacyjnych bywają następstwem zby. 
tniej otyłości. W tych wypadkach koe 
rzystnie działają wody słone-żelaziste, 
lub też słono-jodowe jak w Iwoniczu, 
Rymanowie, Rabce i .n. Kąpiele te są 
wskazane również przy objawach skro 
fulicznych, występujądych w wieku 
dziecięcym. Niermmiój wskazane są tutaj 


kąpiełe morskie Nie tylko sama kąpiel j 


w morzu, ale także i powietrze. nagy- 


: 
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Nakoniec nie można zapomnieć 
przy omawianiu toalet ślubnych o ko- 
skumie podróżnym, w który zazwyczaj 
panna młoda przebiera się tuż po ucz- 
tie wescinej. Trykotaże odgrywają lu 
wielką rolę. Jednakże bardzo na miej- 
scu są także sukienki jumperowe, do 
których dodaje się bądź to lekki żakia- 
cik, bądź też dlugie palto, przy kiórem 
nie moż» naturalnie braknąć tak dziś 
modnego szalika i szarfy z fantazją 
związanej na szyji. 
Nipa. 


Z hygjeny i pielęgnowania urody. 
Jak i gdzie spędzić czas spoczynkowy? 


cone golami, działa wzmacniająco na 
organizm. Pobyt nad morzem usuwa 
również chroniczne katary omganów 
oddechowych, jak niemniej nader zba- 
wiennie wpływa na nerwowe bole glo- 
wy, zdarzające się często u umysłowo 
pracujących kobiet, lub oddanych pra- 
cy biurowej. Która z pañ może zalem 
pozwolić sobie na wyjazd nad morze, 
nie pawirna tego zaniedbać czy to w 
interesie własnego zdrowia, czy też dla 
zdrowia dzieci, dla rozwoju których 
również grzebanie się w piasku nad- 
morskim i kąpiele sloneczne mają nie- 
ocenioną wariość. Natomiast kobiety 
silnie nerwowe lub też w cięższych 
cierpieniach płucnych, albo też serco- 
wych, jak i przy słabościach reumatv- 
cznych nie powinny wyjeżdżać nań 
morze. Osobom nerwowym tylko w lek 
kim stopniu, zaleca się powolne przy- 
zwyczajanie się do pobytu na plaży. 
Należy zatem wychodzić z początku 
'na godzinę, następnie na dwie lub trzy 
na wybrzeże, a gdy już przekonamy 
się, że powietrze morskie przestalo na 
nas oddziaływać drażniąco, wtedy mó- 
żna rozpocząć kąpiele, jednakże nie 
odrazu na walnem powietrzu. Bar. 
dziej wskazane jest używanie kąpieli 
ciepłych w kabinach, zwłaszcza o ile 
stan temperatury jest niższy, Jeśli: ktoś 
wyjeżdża nad morza południowe, może 
z mniejsżem ryzykiem pokusić się o 
kąpiele w morzu. 

Panie, ktorych stam zdrowia nie 
wymaga specjalnych . źródeł leczni- 
czych, jakoteż nerwowe i wyczerpane 
kobiety, najlepiej spędzą czas wypo- 
czynkowy w górach, w otoczeniu la- 
sów szpilkowych i pod działamjem naj- 
potężniejszego czyrmika zdrowia, słoń- 
ca górskiego. Także możliwości space- 
rów i wycieczek, które — rzecz pro- 
sta — muszą być przystosowane indy- 
widualnie do sił i wytrzymałości, sta- 
nowią bardzo ważny czynnik dła 
wzmocnienia organizmu. 


Każda z pań, która te wszystkie 
względy dokładnie rozważy i przemy- 
Śli, z pewnością zdoła wybrać dla. sie- 
bie odpowiednią miejscowość dla prze- 
pędzenia czasu adpoczymkowego i wró. 
ci do pracy wzmocniona i odświeżona 
fizycznie i moralnie. ' 


Wszelkie zaburzenia trawienia 
NĄDKWASNOŚĆ ŻOŁĄDKA 
SKŁONNOŚĆ DO KAMIENI ŻÓŁCIO- 
WYCH 
PODRAŻNIENIE ŚLEPEJ KISZKI i t. p. 
Łagodzi i leczy stąłe. używanie wody 
alkalicznej. otrzymanej przez rozpuszcze- 
nie aktywowanych, czyli możliwie d 
świeżej wody naturalnej zbliżonych 


Tabletek V CHY 


MAGISTRA KLAWE. 


Niezastąpjone w podróży, jedzeniu re. 
stańracyjnem, nadyżywaniu napojów al- 
końolowych i t. d. 

Otrzymać można w każdej Aptece i Dro- 

gerji. 4131 


